Wintexthu> meets Toky:

Eulneh-Chuehi Winterthus, Maseel Siesrist, Septemier 2007




tﬁntee-as mit exotisehen Friehten



2 Minigurken

ver mit Wagser verdiingt (ode> (ertises Wgn&

urkenteeher mit Wasali-Mayonnaise

em Zestenreisser in Langsriehtung
Ceheilen sehneiden, mit einem
hotlen, dalei cinen Roden (Assen.

elo((els mit de> Magonnaisemisehuns

hd sofort servieren.



160 ¢ japanisetier (Seiden-)Tofu
2 diinne Stangen Laue

. Y 4
10 ¢ (rischer Ingwe>
$ ¢ Wakame-Seetang ‘ ‘ 0 - “
800 m( Dashi (ode> Fisehfond)
$0 ¢ Miso (weiss / >0t $0:$0)

ppe mit Tofu

eichen, Adann alseiben und Aas
hte Stiieke sehmneiden.

eilen und den Saft auffansen.
Ke> Hitee exwarmen, ale> nieht Koehen

und unte> stindisem Riihren mit dem Selinee-

lesen 2u de> Suppe selben, so dass keine Klumpen entstehen. Nieht Kkoehen!

6 Tofu von Hand allreehen und 2usammen mit dem Wakame, Laueh und dem
Mhewersaft dazuselen und etwa ) min. 2ichen (assen.



Reis wasehen und Koehen wie unten (Japaniseher Reis) lesehrielen.

Fi> das Sushi noeh 2usitalich (olsende gmscéung 3
Wiir2essis:
2 EL Reisessis, (Wirin) é q= u 6 6

2 EL 2ucke>

) TL Sale - . AP

A:«(kocéen und alsehliessend albkiihlen (assen. - - ‘ \f 5-::01*},1 \
Ule> den Reis traufeln und mit einem Holzspa L 3
umsehaufeln und Luft 2uficheln wahrend e

liessend 30 min sutien (assen
Cale!

liessenden Deekel aufsetzen, Hitze
min ohne Of(nen kochen (assen

ih dufen (assen.

Japaniseher Reis

300 ¢ Reis
4SO m( Wasse>



240 ¢ seh> (risehe ausseloste Jakolsmuseheln

@4(;4“& 184 lener e«er
Mehl, 2um Bestau&e [3) Muscéeln

»te Jakolsmuseheln mit Misosauee

1-2 EL Sonnenblumen- ode> P{lanzendl

2 EL Weisswein

2 EL Miso

1 EL Mirin

1 7L Sopasauce

1 TL extrafeine> Zueke>
1-2 EL Wasse>

1/2 EL kdrniger Sen

2 EL Saline

) kleine> Bund Brunnenkresse
(>isch serielene> Parmesan
Reis

Cesamkirner, ¢ervstet

d dem Knollaueh wireen und mit

gr0ssen Servierteller verteilen. Die
rh (eiseite stellen.

en Seiten Kurz anlraten, sodass
ind. Die P(anne vom Herd nehmen
selen.

Cucker und das Wasse> in de> Planne

esamkornern Gelesen, Reis einfiillen,

Anpresseh und stur2eh.
€ Die Jakolsmuseheln auf das Kressebett setzen, die heisse Misosauee dariiber
taufeln, mit den (ein sehackten Kressestingeln sasnieren und mit Pasmesan
lestreuen.



U Rumsteaks (Entreedte) ohine Knoehen i 2004
( Qo;asaye

eYiya

2 EL Honis
2 Knoehllauchzehen, 2erdriiekt
2 VL ngwer, (riseh serielen

2 Zucehetti

200 ¢4 E>(sen

2 Sehalotten

) Knollauehzehe

) Stiick hewer
sexdstete Sesamkorner

Calz, sehwarzer Plef(er

ki-Cteaks auf Gemiiselett

2in, Honig, Knollaueh und thewes in
vermisehen. Die Steaks darin gut
eekt(!) mindestens 2 Stunden

h. Sehalotten, Knollaueh und thewe>

insten. Sueehetti und Exlsen bissest
Plelle> alsehmeeken.

e anyichten und mit Sesamkornern dekorieren.
ehmen und altropfen lassen. In heissem DU beidseiti
Kurz (2-3 min) und sehar anbraten.

(A point = 2-3 min, lien euit = Y-6 min, sesnant = 1 min / feweils pro Seite)
7 (wihsend Fleiseh bratet:) Kaffeetasse mit serdsteten Sesamkornern elesen,
Reis einfiillen, anpressen und stiveen

<D



2 Eisell

Cixtivitee-Eis mit exotisehen Friielten

1/2 Vanillesehote, lings aufsesefnitten
2.0 AL Volloalm

1.S AL Milet
2§ ¢ Zueker
Faiiehte:
1 Mango
Lyetices p p p

vinweichen (10-12 Minuten) und
Deko: » Griintee Klassiseh vorbereiten)
Doppetratim langsam aufkoehen, dann 2um
Pleffermina

en stehen.

(6 verriibren.
e unter standisem umriihren erbhitaen,

(assen.

e Teemixtu> misehen.

yten (Alternativ im Tie(kiihler, alle
iskristalle (rechen)

7 Ansé sen albiillen.

& Mangofiche> und Lyehees auf Telle> anriehiten

9 Eis umstiilpen und mit Doppelbabm und Ple(fermine dekorieren.



